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Sono guuste le mie scelte?
Comprendere lo sviluppo del bambino per
costrutre un delicato equilibrio tra azioni e
responsabulita

Giovedi 156 maggio
Dott.ssa Psicologa Claudia Debortoli



“Il mestiere del genitore non puo essere ricalcato su di un
modello 1deale che non esiste. Ciascun genitore ¢ chiamato a
educare 1 suoi figh solo a partire dalla propria insutficienza,

esponendosi al rischio dell’errore e del fallimento.
Per questa ragione 1 mighiori non sono quell che s1 offrono
a1 loro figh come esemplari, ma come consapevoli
del carattere impossibile del loro mestiere”

Massimo Recalcate



Quello che ¢ certo & che negh ultimi1 30/40 ann1 abbiamo
assistito a un profondo e rapido cambiamento del rapporto
genitori-higl, tanto da trasformare quello che era una
rapporto gerarchico e patriarcale in un rapporto affettivo in
cul la comunicazione viaggia in tutti e due 1 sensi, con la
possibilitd di esprimersi fin da piccoli, grazie anche ai tanti
tabu che sono caduti

Ogg1 1 genitori sono pit informati e pit consapevoli della complessita
insita nel processo di crescita del proprio bambino
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E solo partendo da un’adeguata conoscenza del
funzionamento e de1 bisogni del bambino
che 1l genitore puo agire
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Stadio

Eta

Descrizione

Sensomotorio

0-2 anni

Dalla nascita fino a 8-10 mesi1 sono caratterizzate dal perfezionamento dei
riflessi e azione sul reale. Successivamente subentra 1’uso dell’intenzionalita
nel coordinare mezzi e fini1 permette comportamenti di intelligenza senso
motoria, con sperimentazione.

Preoperatorio

2-6 anni

E suddiviso in due periodi: dai 24 mesi periodo pre-concettuale e dai 3/4 anni
periodo 1ntuitivo.
S1 rappresenta mentalmente gli oggett: € comincia a comprendere la loro

classificazione 1n gruppi.
IL VERO SALTO

Operatorio
concreto

6-12 anni

La capacita logica progredisce grazie allo sviluppo di nuove operazioni mentali
(che tuttavia non sono ancora reversibili). I.ntorno a1 7 anni si sviluppa 1l
pensiero reversibile

Operatorio formale

Da 12 anmi
(mac’e
molta
variabilita)

E’ capace di organizzare le informazioni in modo sistematico € pensa in termini
ipotetico-deduttivi. Ulteriore salto delle strutture mentali, pensiero al massimo
livello. Consiste nella capacita di condurre ragionamenti logicamente corretti
senza la necessita di partire da un dato d’esperienza ¢ la necessita di verificare
con un dato d’esperienza).




Prima dei 6/7 anni P’intelligenza del bambino e:

m rcalistica (c10 che s1 vede prevale
su c10 che s1 pensa o s1 ricorda)

m irreversibile
m cgocentrica (non si1 tiene conto del punto di vista altrui)

m animistica (s1 attribuisce ad altr1 esser1 stati
affettivi che sono propri)

m artificialistica (s1 pensa che tutto sia costruita dall’'uomo)

E’ a partire da1 6/7 anni che si1 verifica 1l salto
cognitivo per 1l bambino.
Da questa eta, infatti, 1l pensiero diventa reversibile.



Generalmente 1’eta 1n cui 1l bambino deve
entrare alla scuola primaria ¢ una fase in
cul ha raggiunto la sua individuazione ed
una sufficiente autonomia personale; € 1in
orado di1 controllare la sua 1stintualita ed

ha consapevolezza di s¢ stesso e degli
altr1, soprattutto comincia a sperimentare
1l piacere d1 investire le sue energie nel
processi di crescita, di conoscenza e di
apprendimento del nuovo.



Lo sviluppo di tali processi ¢ tuttavia condizionato da:

Ambiente sociale / \

Ambiente attettivo

Esperienze precoci

Ecc...

Da qui 'importanza del ruolo genitoriale



Oggi sappiamo quanto 1 bisogni dei bambini
sono importanti e da tenere in considerazione

Bisogni di base nell’infanzia
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Responsabilitd come capacitd di acquisire
maggiore abilitd nel rispondere

“Tutt1 pensano a cambiare 1l mondo ma nessuno

. ))
pensa a cambiare se stesso

—Leone Tolstoy



I bisogni dei bambini...

Il nostro compito di adulti (genitor1 ed insegnanti) & quello

di adoperarci nel soddistacimento di questi bisogni primari,

secondo le nostre miglior1 possibilita. Dobbiamo ricordare

che la trustrazione di quest: bisogni primari scatena GRS o
emozionl come ansla, rabbia, tristezza e in seguito L oA
anche vergogna.Quando questo tipo di emozioni
sono vissute in modo Intenso e ripetuto,

puo svilupparsi automaticamente una

tendenza a gestirle in modo stereotipato.




Mentre aiuto mio higlio a crescere, a definire
se stesso, m1 rendo conto che cresco anch’io,
modifico 1 miel pensieri, 1 miel atteggiament,

1 miel stati d'animo. Non s1 tratta di diventare pit
erandi solo per un fattore biologico e una data
anagrafica che ce lo ricorda, ma perché
I'altro-nostro figho- mi obbliga a guardarmi
meglio dentro, a continuare questa definizione
e costruzione di me stesso che dura tutta una vita.

E una grande occasione



Spesso accade che che gh adulti (genitor1 ed
insegnanti) abbiano dithcoltd nella lettura e
nell'individuazione de1 bisogni espressi dal
bambino, anche perché il bambino non sempre
esprime 1l bisogno in modo chiaro ed esplicito.
Inoltre possono entrare in gioco aspetti
disfunzionali dello stesso adulto educante, legati alla
propria esperienza di figlhio che impediscono un
allineamento emotivo nella relazione genitore/figho.
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Fonte: Kotchick, Forehand (2002).




Corretta gestione del sistema di rinforzo
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Presentazione sistematica di modelli del
comportamento richiesto

Uso della contrattazione educativa




Rinforzare comportamenti positivi

Rinforzare significa ricompensare, cioé
dare qualcosa di valore dopo che ha svolto un’azione.
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COME RINFORZARE

In

sintonia

In modo

proporzionato

[l cervello associa meghio gruppi di neuroni vicini, cioe
associa meglio una condotta socialmente appropriata (come
spegnere 1l televisore) con un attivita sociale (fare un
g10c0) piuttosto che con un oggetto materiale
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RICOMPENSA EMOTIVA RICONPENSA
O SOCIALE MATERIALE




RICOMPENSE EFFICACI

Passare del tempo a giocare a quello
che vuole 1l bambino

Athdargli una responsabilita
Concedergh un privilegio
Dirghi che ha fatto bene
Farglh 1 complimenti

Ringraziarlo

RICOMPENSE POCO EFFICACI
Giocattol a altr1 prem1 materiali
Cibo

Dirgh che ha fatto bene, ma puo fare meglio

Fargli 1 complimenti fino a
metterlo 1n imbarazzo



“1l fattore piti importante dell’educazione ¢ la
conversazione 1n casa del bambino”.

Wialliam Temple
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